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| Mimoza cicegi
gundiizleri acar, gece kapanir.
Bu ritim hi¢ sasmaz.

GUndin birinde bir bilim insani mimoza cicegini
alip gun boyu karanlikta tutuyor, sonra
goruliyor Ki karanlikta olsa da mimoza cicegi
gunduiize ¢s deger saatlerde aciyor, gece
saatlerinde kapanmyor.

Bu hikiyc., mimoza ciceginin bir biyolojik saati
oldugu scklinde yorumlaniyor.

Bu gdzlemden uzun yillar sonra bu ritimden bilim
~insanna bir Nobel gelecegini Kim bilebilirdi Ki?
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TURKIYE'NIN
ILK
ASTRONOTU

ALBAY ALPER GEZER AVCI

Gezeravci, 1979'da Mersin'in Silifke ilgcesinde Yoriik kokenli bir
ailenin cocugu olarak diinyaya geldi. Dogduktan sonra babasinin
meslegi sebebiyle Tiirkiye'nin farkh illerinde yagsamigtir.

Spor sever olan Gezeravci, tipli dahg, yelken, kampgilik ve rafting
gibi aktiviteleri yapmakta olup, ayni zamanda da dag yiiriiylisii ve
ata binme konularinda deneyim sahibidir.

Gezeravcl, 2001de istanbul Hava Harp
Okulu’'nda Elektronik Miihendisligi dalinda lisans
egitimini tamamladiktan sonra Dayton, Ohio'daki'
Wright-Patterson Hava Kuvvetleri Ussii'ndeki
Hava Kuvvetleri Teknoloji Enstitiisii'nde yiiksek
lisans yapmistir.

UZAYDAKIi CALISMALARI

Uzay ortaminda mikroalglerin davraniglan incelenecek
ve bu alglerin CO2'den O2 rejenerasyonu, ek gida
temini, su iyilestirme, ve yasam destek alanlarinda
kullanilabilirligi lizerine arastirmalar yiritilecektir.

1 Eyliil Efsa NUR
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TUVA CIHANGIR
ATASEVER

Tuva Cihangir Atasever (d. 12 Agustos 1992, Ankara), Tirk miihendis ve
Tirkiye'nin uzaya giden ikinci astronotudur. Elektrik ve Elektronik
Miihendisligi boliimiinden lisans egitimini Ankara Bilkent Universitesi'nde
gordiikten sonra Kaliforniya Universitesinde yiiksek lisansimi tamamladh.

UZAYDAKIi CALISMALARI

Ulkemizin ikinci astronotu Tuva Cihangir Atasever, uzay yolculugu ve
Yoriinge Alti Aragstirma Gorevi'ni basariyla tamamladi. Ugus sirasinda
gergeklestirdigi yedi bilimsel deney ile mikro yergekimi ortaminda énemli
veriler topladi. Bu deneyler arasinda BEACON beyin gériintilleme, IvmeRad
radyasyon dozimetresi ve uzayda insiilin kalemi testi gibi projeler yer ald.
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2024

YENILIKLER & ICATLAR

James Webb Uzay Teleskobu (JWST), 25
Aralik 2021'de firlatilan ve NASA, ESA
(Avrupa Uzay Ajansi) ve CSA (Kanada Uzay
Ajansi) is birligiyle gelistirilen, bugiine
kadarki en giiclii uzay teleskobudur. Hubble
Uzay Teleskobu'nun halefi olarak tasarlanan

Webb, evrenin en erken donemlerini ve
galaksilerin, yildizlarin ve gezegen

istemlerinin olusum siireclerini anlamak

il ki1z1lotesi gozlemler yapmaktadir.

Ortak Yonleri

Her iki teleskop da evreni incelemek i¢in
kullanihir ve yildizlar, galaksiler,
otegezegenler gibi kozmik yapilar: gozlemler.
Ayrica, NASA, ESA ve Kanada Uzay Ajansi’nin
isbirligiyle gelistirilmiglerdir. Hubble
moraotesi, gortintr ve yakin kizilotesi 1sikla
gozlemler yaparken, Webb esas olarak
kizilotesi gozlem yapar. Hubble Diinya’nin
yorungesinde, Webb ise Lagrange 2
noktasinda bulunur. Bu konumlar, her bir
teleskopun farkh gozlem yeteneklerine sahip
" olmasini saglar.

Hubble Uzay Teleskobu, 1990 yilinda
firlatilan ve hala aktif olan bir uzay
teleskobudur. Diinya'nin yoriingesinden
evreni inceleyen Hubble, goriiniir 1s1k,
morotesi ve yakin kizilotesi i1sik ile
gozlemler yapar. Yildizlar, galaksiler ve
gezegen sistemleri hakkinda onemli
veriler toplar. Hubble, galaksilerin
evrimi ve kara deliklerin yapisi gibi
konularda sayisiz kesfe imza atmistir.
Bugiin, evrenin uzak bolgelerini
anlamamiza yardimei olmaya devam
etmektedir.




M87 Galaksisi ve Kara Delik Jetlerinin Yildizlara Etkisi:
Hubble, M87 galaksisinin merkezindeki stiper kiitleli kara
deligin firlattig jetlerin, cevresindeki yildiz sistemlerini
etkiledigini kesfetti. Jet yakinindaki bolgelerde yildiz
patlamalarinin (nova) daha stk meydana geldigi gozlemlendi
Bu, kara delik jetlerinin yildizlararasi gaz ve madde
transferini hizlandirabilecegini diistindiiriiyor ve evrendeki
dinamik siireclere yeni bir bakis a¢is1 sunuyor

Kara deligin firlattig jetlerin cevresindeki yildiz sistemlerini
etkileyip yildiz patlamalarinin daha sik gerceklesmesine yol
actig1 kesfi, 2023 y1li sonlarina dogru duyurulmustur. Hubble
Uzay Teleskobu'nun bu kesfi, kara delik jetlerinin ¢cevredeki
madde ile nasil etkilesime girerek evrende dinamik degisimlere
neden olabilecegini gosteriyor.

Bu kesif, M87 galaksisinin merkezindeki kara deliklerin
cevresindeki yildizlar: ve gazlari nasil etkiledigi konusundaki

NGC 2207, Yilanc1 takimyildizinda
bulunan biuiyiik bir spiral galaksi olup,
NGC 2163 adli daha kiictik bir galaksiyle
etkilesim icindedir. Bu etkilesim, her iki
galaksinin de sekillerini degistirerek
yeni yildizlarin dogmasina ve gaz
bulutlarinin yogunlagsmasina neden
olmaktadir. Carpisma sonucu, bu
galaksiler birlegebilir veya birbirlerinin
yildizlarini etkileyerek evrimsel
siireclere katki saglar. Bu tiir galaksi
etkilesimleri, galaksi biiylimesi ve stiper
kiitleli kara deliklerin evrimi hakkinda
onemli bilgiler sunmaktadir.

Elmira TOKTANAZAROVA
7/A

bilgi birikimimizi artiriyor.

Sombrero Galaksisi (M104), Yilanci takimyildizinda
yer alan ve yaklasik 30 milyon 1s1k y1h uzakhikta
bulunan ikonik bir spiral galaksidir. Hem Hubble Uza
Teleskobu hem de James Webb Uzay Teleskobu, bu
galaksiyi farkli dalga boylarinda inceleyerek evrenin
derinliklerine dair benzersiz bilgiler
sunmaktadir.Hubble, goriiniir 1s1k dalga boylarinda
yaptigi gozlemlerle Sombrero Galaksisi'nin merkezi
bolgesindeki parlak yildizlar: ve genisleyen yildiz
bulutlarini detaylh bir sekilde yakalamistir.James
Webb, kizilotesi dalga boylarinda yaptigi1 gozlemlerle
galaksinin i¢ diskini ve dis halkasindaki toz yapisini
daha ayrintih bir sekilde ortaya koymustur.

https://webbtelescope.org/home
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SAMANYOLU GALAKSISI

Gunes Sistemi'nin de icinde bulundugu dev yildizlar sistemine Samanyolu
Galaksisi denilmektedir. Evrendeki gézlemlenebilen galaksilerden sadece bir
tanesini olusturmaktadir. Samanyolu Galaksi'sinin yapisinin bir cubuklu
sarmal galaksi meydana geldigi dusunulur. Digerlerine nazaran bir hayli
basik bir 6zelligi vardir. Galakside en az 200 milyar yildizin varligi saptanmistir.
Samanyolu Galaksisi'nde yildizlararasi gaz ve tozun buyuk cogunlugu
galaktik de denilen bir duzlem Uzerinde bulunur. Ayni zamanda bu gaz ve
tozun yaklasik yarisi molekuler bulut halindedir. Gines, Samanyolu'nda
merkezden 26.000 isik yili uzakliktaki sarmal bir kol olan Avci kolunda
gizlenmigtir.

Merkezinde Canavar Bir Kara Delik Var

Samanyolu Galaksisi'nin kalbinde 4 milyon
gunes agirliginda devasa bir kara delik
gizleniyor.




Samanyolu Galaksisi Hakkinda Sik Sorulanlar

1.Neden Samanyolu Galaksisi deniyor?

Samanyolu Galaksisi adini, DUnya'dan goéruldugu sekliyle gékyuzi boyunca uzanan
duzensiz parlak yildiz ve gaz bulutlari seridi olan Samanyolu'ndan alir.
2.Samanyolu Galaksisi ne kadar buyuktar?

Samanyolu Galaksisi'nin buyuklugune iligkin ilk gavenilir Slctm 1917 yilinda Amerikali
astronom Harlow Shapley tarafindan yapilimigtir. Kiresel kimelerin Galaksinin ana
hatlarini olusturdugunu varsayarak, Galaksinin ¢capinin yaklagik 100.000 ik yili
oldugunu belirlemistir. Shapley'in degerleri yillar boyunca oldukg¢a iyi korunmustur.
3.DUnya Samanyolu Galaksisi'nin merkezinde midir?

Gunes sistemi Samanyolu Galaksisi'nin merkezinden yaklagik 30.000 isik yili
uzakliktadir. Galaksinin kendisinin yaklasik 100.000 1gik yili gapinda oldugu
dusunulmektedir.
4.Samanyolu'nda kag yildiz vardir?

Kesin bir sayl vermek zor, ancak Samanyolu'nda en az 100 milyar yildiz var.
Bilim insanlarinin gu anki tahmini 100 ila 400 milyar yildiz arasinda.
5.Samanyolu'nda ka¢ gezegen var?

Bilim insanlari Samanyolu'nda en az 100 milyar gezegen oldugunu ve
bunlarin 10 milyardan fazlasinin karasal oldugunu dusgunuyor.
6.Samanyolu galaksisi ne zamana kadar yasayacak?

Bir guin evrenin bu kuguk késesi kozmostaki en buyuk olaylardan birine sahne
olacak. Bundan iki milyar yil sonra Samanyolu ve en yakin komsu galaksimiz
Andromeda birlegerek futbol topu seklindeki dev bir galaksiye dénusek.
7.G6kbilimciler Samanyolu'nun yapisini nasil belirlediler?
Gokbilimciler Samanyolu'nun yapisini incelemek icin yildiziarin konumlari,
hareketleri ve uzakliklarinin gézlemlenmesinin yani sira yildizlararasi gaz ve
toz caligmalari da dahil olmak Gzere ¢esitli teknikler kullanmaktadir.



https://asd.gsfc.nasa.gov/blueshift/index.php/2015/07/22/how-many-stars-in-the-milky-way/
https://arxiv.org/abs/0705.1170

KURESEL IKLIM
DEGISIKLIGI

Iklim degisikligini kisaca; 1siyl tutan sera gazlarinin atmosferde
artmasi ile ortalama sicakliklarin yikselmesi ve sonucunda
iklimin, beklenmeyen degisimlere ugramasi seklinde
aclklayabiliriz. Salinan sera gazlari, dogaya verilen zararlar ve
ormansizlasma gibi etkenler birleserek, tum canl yagsamini
olumsuz etkileyen kuresel iklim degisikligine neden olur. . iklim
degisikligi genel olarak kontrolstiz ve asiri insan faaliyetleri
sonucunda olusur.

Iklim degisikligi, etkisini sadece sicaklik artiglari ile géstermiyor.
Kuraklik, seller, siddetli kasirgalar gibi asiri hava olaylarinin
sikliginda ve etkisinde de artis goérinuyor. Okyanus ve deniz
suyu seviyelerinde yukselme ve okyanus sularinda asit orani
artisi, buzullarin erimesi gibi etkenler sonucunda bitkiler,
hayvanlar ve ekosistemlerin yani sira insanlar da ciddi risk
altindadir.




Degisikligini Onlemek
Icin Neler Yapabiliriz?

Klresel iklim

Ucak kullanimi azaltilabilir.

Fosil yakitlar yerine yenilenebilir enerji kaynaklari tercih
edilebilir.

Et, ciftlik baligi, sut, peynir ve tereyagi gibi hayvansal drdnlerin
tuketimi azaltilabilir.

Yerli Gretim gidalarin tGketimi artirilabilir.

Yerli Ureticiler ve paketlenmemisg gidalar tercih edilebilir.
Konutlara izolasyon uygulanarak enerji tasarrufu yapilabilir.
Kisa mesafelerde ulasim igin ytrdnebilir veya bisiklet
kullanilabilir.

Is seyahatleri yerine, video konferans toplantilar yapilabilir.
Sicak su tuketimi azaltip enerji tasarrufu yapilabilir.

Bilingli tuketici olarak, yenilenebilir enerji kaynaklari kullanan
sirketler tercih edilebilir.

Standart ampuller yerine, dusuk enerji tiketimli LED ampuller
kullanilabilir.

Ev tipi gunes enerjisi sistemleri kullanilabilir.

Camasir kurutma makineleri yerine, camasirlar asilarak
kullanilabilir.

Geri donusum ve sifir atik benimsenerek atik yonetimi
yapllabilir.




ULKEMIZDEKI ENDEMIK BITKILER

TERS LALE

Tes lalenin boyu
50,60 cm kadar
uzayabiliyor.Ters
Lale 1km ve
ustunde
gozlemlenebiliyor.
Dogu Anadolu
tarafinda yetisir.

Kral egreltisi
Karadeniz
bolgesinde

yetisen endemik
bitkidir.Kral
egreltisi cok zarif
bir bitkidir.Bu
bitkinin boyu 3m
kadar uzayabilir.




ZAMBAKGILLER

Zambak bilimsel
adiyla Lilium
adiyla
bilinir.Uzun boylu
gosterisli bir
bitkidir. Yaklasik
1m ulasan bir
bitkidir.Tashk ve
kurak alanlan

seven bir bitkidir. N )

RUS LALESI
Mus lalesi
ilkbaharda Nisan
sonu ile Mayis
baslarinda acar.15
gunluk kisa bir
omru vardir.Kisin
soguktan dolay1
topragin icine

kacar.

Mehmet Akif KOSE
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TURKIYEDEKiI ENDEMIK HAYVANLAR

Kangal, Turkiye kokenli bir coban
ve bekci kopegi 1irki. Adin1 Sivas'in
Kangal ilcesinden alir. Dunyadaki
baz buyuk kopek kulupleri ve
federasyonlar tarafindan
taninmadig icin Turkiye'deki
otoritelerce dunyada safkan bir
kopek irki olarak taninmasi icin
calismalar yapilmastir.

Van kedisi, adim1 Van Golu
bolgesine dayanan
koklerinden alan, iyi bir
yuzucu olan, gozleri mavi
veya yesil rengi ya da biri
mavi digeri yesil olabilen
bir kedi irki. Genelde Van
kedisi yavrularinin iki
kulagi arasinda bir veya iki
adet siyah nokta bulunur.

Turkiye'nin ozellikle Guney
Bolgelerinde bulunan, ¢cok uzun
zamandan beri tavsan avlamak
amaciyla yetistirilen, diger
coban Kopekleri ile
Anadolu'nun kiltiirine
yerlesmis kopek irklarindan
biridir. Turk tazisi1 gorerek
avlanan tazi grubuna
mensuptur. Oldukca keskin bir
goze ve koklama duyusuna
&, sahiptir.




Denizli horozu, Denizli iline 6zgi,

yerel Tavuk Irklari'ndan biri ve
horoz irkidir. Uzun ve ahenkli

otlisuiyle diger irklardan ayrilir.

Yore halkinin yetistirmek icin uzun
Oten horozlari tercih etmesiyle
zamanla kendiliginden olusmus

bir irktir.

Morkaraman koyun irki,
Anadolu cografyasina ozgu
bir irktir ve yaklasik MO 10.
-13. yillardan itibaren var
olan bu 1rk, esas olarak Dogu
Anadolu Bolgesinde yabani
formundan evcillestirilerek
gunumuzdeki irk vasiflarimi
kazanmistir.

Akdeniz foku, fokgiller
familyasindan monotipik
Monachus cinsinde
siniflandirilan, yeryuzunde
sadece dogu Akdeniz
sahilleri ile Bati1 Afrika'nin

bir tek sahilinde yasayan fok
turu.



TARIHTE BUGUN 21 ARALIK-23 EYLUL

i' _i,:r-»,:'_ﬂ'.__h'\_
Kis GONDONUMO
o Gunes, yilda iki defa dénencelere dik agiy!
= o= geldiginde, bir yarimkurede en uzun gund
' ® - aaax - Yasanirken diger yarimkdrede en uzun gec
e yasanir ve bu olay, "gindénimu’” olarak
el Noma bilinir
ISTANBUL 21 ARALIK

Glinegin dogusu: 08.27
Glinesin batisr: 17.40
Gece siliresi: 14 saat 47 dakika
Glindiiz stiresi: 9 saat 13 dakika

En uzun gecenin yasanacagi Sinop‘ta
gece slresi 15 saat 6 dakika;
Glnduz slresiise 8 saat 54 dakika
olacak.

En kisa gecenin yasanacagdi Hatay'da Bj r¢o k kulturde co k eski
gece slresi 14 saat

Glindliz stiresi ise 10 saat yasanacak. tarihlerden beri k|§
gundonumu kutlanir:

ASYA: DONGZHi FESTIVALI
Dongzhi "asiri kis" anlamina gelir.
Uzun gunlerin baslangici ve
pozitif enerji kaynagi olarak
kutlanir.

ey Kurtuyp boaktasit{ v iindiztin vakdagsic ortami NARDUGAN BAYRAMI

21 ARALIK { Gin dindmd ) Orta Asya cografyasinda Gunes kultd adina

kutlanan bir bayramdir. Her yil 22 Aralik'tan
sonra gelen ilk dolunayda kutlanir.

IRAN: YALDA
Yilin en uzun gecesinde yapilan bu
kutlama sirasinda aileler bir araya gelir,
yiyip icerek sabaha kadar siir okur.



TARIHTE BUGUN 21- ARALIK -23 EYLUL

KUZEY YARIM KUREDE SONBAHAR,GUNEY YARIM
KUREDE iLKBAHAR BASLANGICIDIR.

23 EylUl durumu: Kuzey ve Guney Yarim Kure,
Gunes isinlari 6gle vakti Ekvator'a 90°'lik agi ile
duser. Golge boyu Ekvator'da sifirdir. GUnes isinlari
bu tarihten itibaren Guney Yarim Kure'ye dik
dusmeye baslar.

Gunes Ismlan

- : Kuzey Kutbu
b

Y

Gece ve gunduz esit olur. Kuzey
yarimkurede yaz biter, sonbahar
baslar. Guney yarimkurede ise
bahara gecis olur.

§ Ekvator

Gliney Kutbu

DOGADA EYLUL EKINOKSUNUN BELIRTILERi

Yazin bittigini ve kigin geldigini gésteren igaretler artik her
yerde, dinyanin kuzey yarisinda gorultyor. Kuzey
Yarimkure'de safak daha geg, giin batimi ise daha erken
gelir. Kuglar ve kelebekler glnesin yolu boyunca gutineye
gog ediyor.

Kisalan gunler havalarin sogumasini beraberinde getiriyor.
Etrafimizdaki agaclar ve bitkiler bu yilin baydme
dongusunu sonlandiriyor.

Ekinoks nedir?

Ekinoks, Gunes isinlarinin Ekvator'a dik vurmasi sonucunda
aydinlanma ¢emberinin kutuplardan gectigi an. Gunduz ile
gecenin esit olmasi durumudur. ilkbahar ve sonbaharda
olmak Uzere yilda iki kez tekrarlanir.

EREN CAN SADIKOGLU
7/A



DERS VEREN HIKAYELER

Einstein konferanslarina hep 6zel
soford ile gidermis. Yine bir
konferansa gitmek Uzere yola ¥
ciktiklari bir gin sof6ra Einstein’a;
“Efendim, uzun zamandir siz
konusmanizi yaparken ben de arka
siralarda oturup sizi dinliyorum ve
neredeyse soOyleyeceginiz her sgeyi
kelimesi  kelimesine  biliyorum”
demis.

Einstein gulimseyerek ona bir teklifte bulunmus:

“Peki, simdi gidecegimiz yerde beni hi¢ tanimiyorlar.. O halde
bugln palto ve sapkalarimizi degistirelim, benim yerime sen konus,
ben de arka sirada seni dinlerim.”

Sofor, gercekten cok sahane ve basaril bir konugsma yapmis ve
sorulan butun sorulari dogru cevaplamis.

Tam yerine oturacagi sirada bir kisi, 0 gune kadar konferansta
sorulmamig agir bir fizik sorusu sormus.

Sofdr, hic duraksamadan soruyu soran kigsiye dénup, “Boylesine
basit bir soruyu sormaniz gergekten beni sasirtt),” demis.
Sonra da salonun arkasinda oturan Einstein’i igaret ederek soyle
devam etmis:

“Simdi size arka sirada oturan soférumu cagiracagim ve
gdreceksiniz, sordugunuz soruyu o bile cevaplayacak’.

Damla DEMIRCAN
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DERS VEREN HIKAYELER

Tencere dibi kazimaktan nefret eden insanlar icin teflon yUzyilin
icadi sayilabilir. Ancak bulunmasi mutfakla ilgisi olmayan bir tesaduf
sonucudur.

Amerikali kimyager Dr. Roy J. Plunkett, sogutucu madde Uretimi
Uzerine c¢alisiyordu. Bir gun mesaiyi bitirirken Uretimde kullandigi
hammaddenin arta kalanini ertesi gin degerlendirmek Uzere celik bir
tipe koydu ve evinin yolunu tuttu. Bir sonraki gun yine her zamanki
gibi sabah erken saatlerde gelip mesaisine basladi. Uretime devam
etmek icin bir énceki gun doldurdugu tdpun vanasini agtl. Ancak
tipten gaz cikmiyordu. Plunkett, bu iste bir gariplik oldugunu sezdi
cunkd tupten gaz cikmamasina ragmen agirlik azalmamistl. Bu da
tdpun icindeki maddenin digariya sizmadigini gosteriyordu. Peki, ama
hammadde neredeydi? Merakina engel olamayan Roy J. Plunkett,
tipl ters cevirerek vanayl tamamen cikardi. Bunun Uzerine tUpudn
icerisinden disariya ele yapismayan, kaygan ve istya dayanikll beyaz
bir toz ciktl. Plunkett, tUpun icindeki gazin polimerlegerek plastik
maddeye donustidgunu anladi.

1938 yilinda kesfedilen teflonun hammaddesi ilk zamanlarda atom
bombasinin yapimindan uzay calismalarina kadar pek cok alanda
kullanildi. Tarihler 1956 vyilini gosterdiginde ise bu maddenin
aliminyum  tavalarin  kaplanmasinda  kullaniimasiyla  birlikte
mutfaklardaki yolculugu basladi. Bu tarihten sonra da teflon tavalar
“yapigmaz”  sloganiyla gundelik  yasamimiza girerek kendising
sarsiimaz bir yer edindi. >

Damla DEMIRCAN
7/A




KENDIN YAP PROJESI
NEDIR?

Kendin yap projesi kisinin ellerindeki seyler ile
herhangi bir anda kendi kendine yapabilecegi
seylerdir. Bunlar basit, karmasik, kolay, zor vs.
olabilir. Bu kisinin kendi hayal glicu ve elindeki
malzemeler ile belirlenen bir seydir.

Bunlar evde olabilecek
seyler ile (6rnegin: pet sise,
kutu, tahta, ip VS.
)yapilabilecek,  konusuna
gore yapimi kisa veya uzun
olan bir nevi geri
donusumddr.




KENDIN)VARIRROES] _
ORNEKUERI N\ e

Evlerimizde bulunabilen malzemelerile |
vapabilecegimiz proje éornekleri N

1.Saghkh mumlar
2.Kumbara
3.Pet sise ile bahce sulama sistemi

4 Eski araba lastigi ilen saksi,salincak gibi seyler
o.Ayakkabilik

6.Kitap ayraci
1.Gop kutusu
8.Tahta rozet -

9.Paspas

10.Kirik parca onarma —
11.Takvim S

12.Boya




KITAP TAVSIYELERI
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BIR BILMECEM VAR@

Soguk adamin
burnuyum Al yanagi dala asmislar
topragin altindadir icine seker katmislar
yurdum
@ :
®
Bir sapi1 var Su kenarinda oturur
yuz topu var sesini uzaga duyurur
®
Erken uyanmaktir isim Gece ¢ikar gokyuzune

mahallede c¢inlar sesim Yildiz degil peki bu ne?

A9 Z010HG 2 \t

efeqINy Y wnzg'e
BWITZ SnAeyL @

22



Bir kucucuk

Yer altinda sakalli ficicik
kok ici dolu
tursucuk

Yarim kasik
duvara yapisik

Arsin ayakh
burma biyikli

Daldan dala
kirmizi pala
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8. Dinyaya en cok benzeyen gezegenin ismidir.
9. Ginese en yakin gezegen ismidir.
10. Dinyarnin tek uydusudur.

11. Ayin ana evrelerden birisidir.
12. Goktasi ay Uzerine dustiginde olusan derin cukura verilen isimdir.

13. Gineste olan yamci bir gazdir

14. Dolunaydan sonra gelen ayin halidir.

15. Gines kendi etrafinda ............... yonunin tersine dogru dénme hareketi yapar.
16. Uluslararasi uzay ajansimin ismidir.

17. Bir yil gegmesi icin dinyamin gines etrafinda atmasi gereken sey.

18. Uzaya cikan arastirmacilarina Kozmonot olarak adlandiran millet.

19. Dinyayi saran gaz katmanina verilen isimdir. O
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7/24 saat danisma
hatti calismaktadir

Nasil yardimci olabiliriz?

C

YESILAY
HAFTASI

B agimhlik, bir kigide belli bir
madde ya da davranisa karsi gelistirdigi
kontrolsiiz istektir. Bu durum, fiziksel ya

da psikolojik etkilerle ortaya c¢ikabilir.
Bagimlihgin belirtileri arasinda, maddenin
ya da davranigi stirekli arzulamasi,
kullanim miktarini arttirma ihtiyaci ve
olumsuz sonuglara ragmen devam etme
yer alir.

asvurmak,

ILISKILER

ile iletisiminde glven ve iletigim
eksikligi yasayabiliriz. Zamanla bu
sorun stres ve ¢atismalara yol
aclIp aile uyeleri arasinda duygusal
kopukluklara neden olabilir.

YESIL AY
DANISMA HATTI

bagimlilikla;mucadelede profesyonel
destek almanizi saglar. Uzmanlar, dogru

yontemler ve kaynaklar yardim eder,

duygusal destek saglar ve bagliligini
asmalari rehberlik ‘eder. Bu, iyilestirme
surecini kolaylastirir.




